
Аннотация к рабочей учебной программе по основам безопасности 

 
 
 

Предмет 

Класс 

Уровень освоения 

жизнедеятельности, 11 класс 

(в соответствии с ФГОС СОО) 

Основы безопасности жизнедеятельности 

11 класс 

Базовый 

Нормативная база Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УМК, на базе 

которого реализуется 

программа 

жизнедеятельности» составлена на основе: 

1. Федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования РФ от 05.03.2004г № 1089; 

2. Примерной программы среднего (полного) общего 

образования по основам безопасности жизнедеятельности; 

3. Авторской программыА.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Основы 

безопасности жизнедеятельности 11 класс М.: Просвещение, 

2018. 

А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для общеобразовательных 

организаций: базовый уровень М. Просвещение, 2018. - 320 с. 

 

Место учебного В учебном плане на изучение ОБЖ отводится 34 часа. Из расчета 

предмета в учебном 1 час в неделю, 34 часа в год. 

плане 

Цели реализации 

программы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задачи 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; 

государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите 

государства; 

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и 

здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и 

ее государственной символике; патриотизма и долга по защите 

Отечества; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении 

военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать 

первую медицинскую помощь пострадавшим. 

- изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, 

формирование современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа 

жизни для повышения защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз; 

- расширение представлений об экстремизме и терроризме, 

уяснение социальных причин их возникновения, формирование



антитеррористического поведения и способности противостоять 

террористической и экстремистской идеологии и практике; 

- совершенствование военно-патриотического воспитания и 

повышение мотивации к военной службе в современных 

условиях, получение начальных знаний в области обороны и 

обучение основам военной службы и по военно-учетным 

специальностям в объеме, необходимом для военной службы; 

- распознавание и анализ особенностей жизнедеятельности 

человека при его автономном пребывании в различных 

природных условиях; 

- окончательное формирование модели своего поведения при 

возникновении различных ЧС; 

- применение в реальных природных условиях различных 

способов ориентирования на местности; 

- анализ основных направлений организации защиты населения 

РФ от ЧС; 

-обоснование основного предназначения РСЧС по защите 

населения страны от ЧС природного и техногенного характера; 

- формирование негативного отношения к курению, 

употреблению алкоголя и наркотиков как к     факторам, 

оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье; 

- формирование убеждения в ключевой роли благополучной 

семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в 

демографической безопасности государства. 
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